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Zeitverwendungsprotokoll 
 

Zeit: 
von … bis … 

 
(jeweilige Dauer 

des Ereignisses – 
möglichst genau) 

Was habe ich 
getan? 

 
(differenzierte 
Auflistung der 

jeweiligen 
Tätigkeiten) 

Einordnung der 
Tätigkeit 

 
(Familie, Arbeit, 

FH, Fahrt, Studium 
zu Hause, Freizeit, 
Schlaf, Sonstiges) 

Zeitliche 
Variabilität 

 
(nicht 

verschiebbar, 
flexibel, 

Einzelereignis) 

Priorität - 
Wichtigkeit 

 
(absolut notwendig 

/ verzichtbar, 
Wunsch) 
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Auswertung: Meine wöchentliche Zeitverwendung 
 
Zeitsumme 
pro Woche 

festgelegte 
Stunden 

variable 
Stunden 

wichtige  
Stunden 

verzichtbare 
Stunden 

Familie 
 
 

    

Arbeit (Job)  
 
 

    

Fachhochschul-
präsenz 
  

    

Fahrtzeit zur FH  
 
 

    

Studium zu 
Hause 
 

    

Freizeit / 
FreundInnen  
 

    

Ruhe/ Schlaf 
 
 

    

Sonstiges 
 
 

    

 


